Respekt
Hva innebærer respekt?
· Romslighet – godtar hverandres forskjeller

· Godta den andre sine meninger – selv om vi ikke alltid forstår

· Før – Du skal respektere mannen… Nå – mer gjensidig respekt i ekteskapet

· For å respektere hverandre så må en lære å lytte til den andres mening

· Vise respekt gjennom å godta valg ærlig og høflig

· Viser at andre har verdi

· Alle har skjulte skatter fra Gud

Beskriv et fellesskap som ikke har respekt for hverandre:

· Opplever liten verdi

· Egoisme, alle tenker mest på seg selv

· Konflikt og uro

· Kjefting

· Dårlige (u)vaner

· Snakke mens TV er på

· Degraderer den andres personlighet

· Holder ikke det som blir sagt

Beskriv et fellesskap som har respekt for hverandre:

· Møter hverandre med åpne armer, blir sett, åpent sinn

· Tydelige beskjeder

· Er tilstede med hele seg når den andre snakker

· Taler vel om

· Bruker tid

· Har lært hverandre å kjenne først slik at de kan respektere hverandre

· Du skal ikke forlange mer av de rundt enn du klarer selv (???)

· Lyttende

· Interessert i ektefellens liv og meninger

· Takknemlighet

Hvordan kan man trene på ha respekt for hverandre:

· Tale vel om ektefellen og noe den liker å høre

· Ha lyst til å oppklare misforståelser

· Å lytte slik at den andre får forklart seg bedre og bedre

· Med forsiktighet – som fiskegarn med knuter: Må sette seg ned og løse knutene, men må dra forsiktig

